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MV, farmaatsia instituut



Apteegipraktika

Proviisorioppekava 9. ja 10. semester
24 nadalat, 37 EAP

Eesmark: teoreetiliste teadmiste ja praktiliste oskuste
kinnistamine nii tld- kui ka haiglaapteegis

Praktikabaasideks lGldapteegid ja haiglaapteegid
Varem kasutusel praktikapaevik
e Uldkirjeldus praktika nduete kohta,
 praktika teostamise kirjeldus igapaevaselt,
e esitasid praktika ldpus.



Umberkorraldused 2017/18

E-tugi (Moodle)
= kiire ja lihtne kolmepoolne kontakt (praktikabaas-ulikool-tlidpilane)
" dppematerjalid
= struktureeritud e-0pimapp



TOOLAUD  ARFA02.071
APTEEGIPRAKTIKA (ARFA.02.071)

Alpltlelelslilplrfalklt]i]k]la]

Head UliGpilased ja nende juhendajad, tere tulemast apteegipraktikat toetavale e-kursusele!

™ Kursuse tutvustus

@ Ainekava info ARFA_02.071 (1819 K PO)
@ Moodle'i juhend Gppijale

8 Apteegipraktika baasid 2018/19

Oppematerjalid
@ Apteegiprakiika uldine kava
® Haiglaapteegi seminaride kava 2013

B Haiglaapteegi praktika info 2018

1. INFOVAHETUS

Uudistefoorumisse saadavad kursuse dppejéud vii juhendajad Gldisi teateid. Oppijad saavad selles foorumis vaid olemasolevatele
postitustele vastata.

Uldiste kiisimuste ja vastuste foorumisse vite kKijutada kdigi apteegipraktika 6ppetddga seotud Uldiste kisimuste vdi muredega.

Tehnilised probleemid Maharaga ja e-portfoolioga on foorum, kus saate oma tehnilistest probleemidest teada anda. Tehnilist abi
pakub dppedisainer Triin Marandi ka telefonitsi 737 62568 vii e-postiga triin. marandi@ut ee.

Praktika uldjuhendaja farmaatsia
instituudis on Daisy Volmer
(daisy.volmer@ut.ee)

= VORGUSERVERID

4 Mahara e-portfoclio



2. E-PORTFOOLIO JA ULESANNETE ESITAMINE

Apteegipraktikal viibimise kohta koostab GliGpilane e-portfoolio Mahara keskkonnas ja esitab selle praktika I6ppedes. E-portfoolio koosneb Uldosast ja
eriosadest. Iga osa on eraldi lehel, mis avaneb e-porfoolio Glamentidst. Vastavalt praktikamooduli 1abimisele taidab Glidpilane talle farmaatsia instituudi

vii praktikabaasi poolt antud Glesanded ning lisab taidetud Glesanded e-portfoolio vastavasse ossa. Ulesanded on naha e-portfoolios iga osa lehel pdf-
failina.

Ulesannete taitmise kohta annavad tagasisidet praktikajuhendaja ja farmaatsia instituudi esindaja - sisestavad selle otse Ulidpilase e-portfoolio
vastavale lehele.

Ulesannete taitmiseks on ette antud tahtajad ja nendest tuleb kinni pidada. Lisaks Ulesannete taitmisele teostab Glidpilane kahte tatpi
enesehindamist. Esimene nendest toimub apteegipraktika alguses ja I8pus ning vastavad vormid on lisatud Moodle'sse. Teine enesehindamine toimub
iga praktikamooduli I6pus, kus mooduli valjunditest 1ahtuvalt hindab iga GliGpilane omandatud teadmisi ja oskusi vabas vormis max pikkusega 1 A4 Ik

ning lisab selle pdf-formaadis vdi onlain tekstina e-portfoolio vastavasse ossa. Vahekokkuvdtted aitavad nii GliGpilasel kui praktikajuhendajal koostada
individuaalsemat erialase kompetentsuse hinnangut praktika 16pus.

» Juhised dlidpilasele

¥ Juhised juhendajatele

@ Mahara kasutamise juhend



Keel: Vaikimisi (Eesti] |Vaheta | Siseneg

TARTU ULIKOOL

Apteegipraktika portfoolio

Apteek ja ravimite kaitlemine Teised apteegikaubad H

+ Ulidpilase andmed.

+ Sissejuhatus apteegipraktikasse. Refleksiooni maiste ja kasutamine.

+ Oppepraktika eesmargid, meetodid ja valjundid; (lifpilase enesehinnang oma teadmistele.
+ Tagasiside Bppepraktika kolmele kuule, patsientijuhud koos lahendustega.

+ Ulipilase enesehinnang Olidpilase teadmistele, juhendaja hinnang praktika |3bimisele, apteegipraktika hinne.

Ulidpilase info Tagasiside
» Eesnimi:
+ Perekonnanimi: 0 kommentaari

+ E-posti aadress:

ULDOSA JUHEND &

2 ¥  Lehekilg:

Tagmus

— <+ Automaatne suurendamine *
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Apteegipraktika portfoolio (naidis)

Apteek ja ravimite kditlemine § Retseptiravimid

Ravimite koos- ja korvaltoimed B Ravimite valmistamine

» Praktikabaasi ruumid, sizseseade ja Uldine téokorraldus.
» Ravimite kiitlemine apteegis.
+ Apteegi juhtimine ja aruandlus.

Kasimidgiravimid

Teised apteegikaubad

MOODULI JUHEND =

Tegevus

Tagasiside

+  Automaatne suurendamine

Agtesk ju ravimite kiitemine

Eesmérgit ja sisu kirfzidus

Mestocid

Eljundia

0 comments

wastutajsf
hindamine

Praktirabeasi ruumid,
sisgeseace ja fidine
tSakanralous

Tutvumine praktikabessi ruamide,
sissesmace ja Cidise t5Ekarraidusegn:

tuncemine ja wajaliba info leicmine.

. Agtzszi ruumide, mActi js sesdmete
vastawus esitrtud nduetele.
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teastamine (nt pindace ja kite
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analiiis]

. Aptesgi turvalizus [sgnalisatsicon,
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koostSE jubendnjazs,
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Haiglaapteegi tegevus



Praktika moodulid

» Uldosa

" Eriosad
— retseptiravimid
— kasimudgiravimid
— ravimite valmistamine
— teised apteegikaubad
— ravimite koos- ja korvaltoimed
— haiglaapteegi tegevus



Konkreetne moodul

Eesmargid ja sisu kirjeldus
Meetodid

Valjundid

Vastutaja ja sisu hindamine



Praktika ulesanded ja enesehindamine

= Ulesanded
— apteegi tegevuse hindamine lahtuvalt digusaktide nduetest
— noustamisjuhtude kirjeldus

" Enesehindamine praktika alguses ja |dpus

= Vahekokkuvotted iga mooduli Idppedes



Ulidpilaste tagasiside

Opimapi kasutamise plussid:
— hea uuendus, vdimaldas mugavalt infot lisada
— Opimapp on koostatud kullalt lihtsalt

— mugav on vaadata, millele antud momendil peaks rohkem
tahelepanu p66rama

— Opimapi Ulesannete taitmine sunnib digusakte labitodtama
— ei ole tarvis iga paev taita

— moodulite pdhine Ulesehitus voimaldas saada kiiremat ja
konkreetsemat tagasisidet oppejoult



Ulidpilaste tagasiside

Opimapi kasutamise miinused:
— Uldise kirjeldusega Glesanded
— tahtajad
— liiga palju kirjatood
— liiga palju juhte kirjeldada
— tagasiside postitatud uUlesannetele viibis voi oli kohati puudulik



Praktikajuhendajate tagasiside

Ulesehituselt kooskdlas praktika jooksul dpitavaga (87%)

Annab juhendajale piisavalt infot Ulidpilase praktika kohta (60%)
Toetab sisu ja Glesehituse poolest praktikandi dppimist (67%)
Nouab juhendajalt optimaalset panustamist (73%)



Ulikooli dppejou(dude) tagasiside

Opimapp lihtsa ja selge lilesehitusega
Eeltoo apteegipraktika moodulite kirjeldamisel mahukas

Voimaldab hoida regulaarset kontakti tlidpilase ja vajadusel
praktikabaasi poolse juhendajaga

Sisulise tagasiside andmine oluline, annab hea ulevaate Ulidpilase
teadmistest, kullaltki ajamahukas



Kuidas edasi?

= Jatkame e-Opimapiga

" Praktikajuhendajate koolitus Moodle’i ja e-Opimapi kasutamiseks,
pedagoogilised teadmised juhendamiseks

= Kasutame enam Moodle’i véimalusi
— enesetestid digusaktide omandamiseks
— foorumid info vahetamiseks



Tanan tihelepanu eest!
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